Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.25.

Tej[7], Baracklekvaros(12),
Félbarna kenyér[1],
Margarinnal(7), Alma

hétfo kedd szerda

Meggyes tea,
Petrezselymes
tojaskrémes[3,7,10,(12)],
Teljes ki6rlést kenyér[1],

Tiz6rai Ovoda
4-6 éves Energia: 319.32 Kcal / 1,334.76 Kj Energia: 251.47 Kcal / 1,051.14 Kj
Fehérje Zsir Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.97g 5849 7.08g 7409 222¢g
Szénhidrat Cukor  Szénhidrat Cukor So
53.31¢g 7.13g 38.96 g 9.99¢ 0229
lavaszi zoldségkremleves
*[1,7,9], o .
.[. ] Csangogulyas[1,7],
Levesgyonggyel[1,3,7], AT
Sertésporkalt[1], Parolt Vanilias piskota[1,3,7],
. ’ Csokoladé sodéval[7,15]
rizzsel, Csemege
Ebéd Ovoda uborkavall15.(12)1
4-6 éves Energia: 604.91 Kcal / 2,528.52 K] Energia: 640.44 Kcal / 2,677.04 K|
Fehérje Zsir Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.53¢g 30.00 g 17.48 ¢ 26.26 g 0.69g
Szénhidrat Cukor  Szénhidrat Cukor So
65.61¢g 0.11¢g 83.52¢g 2409 0119
Sajtos rud Bécsi felvagottas , Korpas
[1,7,(3,6,8,11,12)] kenyér[1], Margarinnal(7)
Uzsonna Ov?da Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj Energia: 213.32 Kcal / 891.68 Kj
4-6 éves —
Fehérje Zsir Fehérje Zsir T.Zsirsav
48449 1.40¢9 6.689 8.52¢g 0.90g
Szénhidrat Cukor  Szénhidrat Cukor So
17.00 g 0.00g 27429 0.00g 0.76 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

cslitortok

péntek

Almas-fahéjas tea,

Limonadé, Hot-dog[1,7] Spenotos fetakrémes|[7],

Fehérje

Magyaros karaldbéleves[1],
Rakott kelkaposzta

Fehérje

Didkcsemegés, Korpas
zsemle[1], Margarinnal(7),

Fehérje

Rozskenyeér[1],

Energia: 135.75 Kcal / 567.44 K] Energia: 338.46 Kcal / 1,414.76 K]

11.29¢g
Szénhidrat

29149

Zsir

bulgurral[1,7]

1 Fehérje Zsir T.Zsirsav
12329 7459 7.74g 7.76 g
Cukor | Szénhidrat Cukor 6
!
5.99 g 59.249 27.98¢ 0779

Paradicsomleves|[1,9],
Betltésztaval[1,3], Gorog
rakott burgonya
csirkemellbélI[1,3,

Energia: 432.50 Kcal / 1,807.85 K] Energia: 405.55 Kcal / 1,695.20 Kj

19.48¢g
Szénhidrat

37.37¢g

Zsir

Kigydéuborkaval

1 Fehérje Zsir T.Zsirsav
2343g | 2343g 5579 165g
Cukor | Szénhidrat Cukor S6
003g = 6433¢g 3149 288 g

Kifli[1,(7)], Gyimolcsos
joghurt[7,(1)]

Energia: 185.86 Kcal / 776.89 K] Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 K]

6.47¢g
Szénhidrat

28.96 g

Zsir

1 Fehérje Zsir T.Zsirsav
4909 9.35g 6.079g 3.23¢g
Cukor | Szénhidrét Cukor S6
011g ' 4525¢ 2245¢ 0.90¢g

Jo étvagyat kivanunk!
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